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l.  INTRODUCAO

1. OBJECTIVO

Pretende-se com o presente trabalho formular um conjunto de medidas de proteccéo, prevenc@o e seguranga que

deverao ser consideradas na obra de reconstrugéo das instalagées da BORGSTENA Textile Portugal, Lda.

2.  LOCALIZACAO

A instalacdo esta situada junto & EN 234, ao km 87, 7 em Nelas.

3.  CARACTERIZAGAO E DESCRICAO

3.1. ENQUADRAMENTO

Industria téxtil para o sector automaével.
Altura do edificio inferior a 9 metros
Utilizagao Tipo Xl

32 categoria, armazenagem;

22 categoria, fabricacéo.

4. REFERENCIAS

Tendo em conta as caracteristicas construtivas e a actividade exercida, consideramos, como fonte legal de
referéncia ou obrigatoriedade minima, os seguintes diplomas:
» A Portaria n®1456/95, de 11 de Dezembro, que regulamenta as prescricdes minimas de colocagdo e
sinalizacdo de Seguranca e Saude no Trabalho;
» Regulamento de Seguranga das Instalagdes de Utilizagdo de Energia Eléctrica (Decreto-Lei 740/74, de 26
de Dezembro);
» O projecto de Decreto-lei de regulamento geral de seguranga contra incéndio em edificios que embora nao
esteja ainda em vigor vem colmatar as lacunas existentes na regulamentacdo para a protec¢do de

instalagdes especiais, nomeadamente industriais.
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Em complemento do suporte legislativo ja referido, foram também consideradas as orientagdes normativas emitidas
por entidades de referéncia neste dominio, das quais salientamos as seguintes:

» Instrugdes Técnicas do ITSEMAP;

»  (Cddigos e Standards do NFPA;

e Normas CEA (Comité Européen des Assurances);

Notas Técnicas do SNB (Servigo Nacional de Bombeiros);

Normas Portuguesas (NP);
» Especificagdes do LNEC;

» Regras Técnicas do ISP (Instituto de Seguros de Portugal).
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Il. MEDIDAS DE SEGURANCA A ADOPTAR PARA A CONCEPCAOQ DA INSTALAGAO

1. CONDICOES EXTERIORES

1.1. VIAS DE ACESO E ACESSIBILIDADE AS FACHADAS

1.1.1. As vias de acesso devem possibilitar o estacionamento dos veiculos de socorro a uma distancia nao

superior a 30 m de, pelo menos, uma das saidas do edificio que fagam parte dos caminhos de

evacuacéo;

1.1.2. Sem prejuizo de disposi¢des mais gravosas de outros regulamentos, as vias de acesso devem possuir as

seguintes caracteristicas:

Largura atil - 3,5 m aumentada para 7 m quando se tratar de uma via em impasse;

Altura util =4 m;

Raio de curvatura minimo, medido ao eixo — 13 m;

Inclinagdo méxima — 15%;

Capacidade para suportar um veiculo com peso total 130 kN, correspondendo a 40 kN a carga do

eixo dianteiro e 90 KN a do eixo traseiro.

1.1.3. Nas vias em impasse devem ser estabelecidos dispositivos construtivos do tipo rotunda ou

entroncamento, que garantam que os veiculos de socorro ndo andem mais de 30 m em marcha-atrés

para inverter o sentido de marcha.

1.2. DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA 0S MEIOS DE SOCORRO

1.2.1. O fornecimento de &gua para abastecimento dos veiculos dos bombeiros deve ser assegurado por

hidrantes exteriores, alimentados pela rede de distribuicdo publica ou excepcionalmente, por rede

privada, na falta de condi¢des daquela.

2. POSTO DE SEGURANCA

2.1. CARACTERISTICAS DO POSTO DE SEGURANCA

2.1.1. Deve ser previsto um posto de seguranca, destinado a centralizar toda a informacgéo de seguranga e 0s

meios principais de recepcao e difusao de alarmes e de transmisséo do alerta, bem como a coordenar os

meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia;

2.1.2. O posto de seguranga pode ser estabelecido na recepgédo ou portaria, desde que localizado junto a um
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acesso principal, sempre que possivel com acesso restrito e resguardado ou protegido do fogo em
conformidade como disposto anteriormente para instalagdes técnicas.
2.1.3. No posto de seguranga devem existir botoneiras de corte geral de energia eléctrica da rede e de todas as

fontes centrais de alimentagdo de emergéncia, devidamente sinalizadas.

3. COMPORTAMENTO AO FOGO DOS ELEMENTOS E MATERIAIS DE CONSTRUCAO

A eventual propagacdo de um incéndio pode ser limitada ou contida, desde que sejam garantidos os niveis de
compartimentacéo corta-fogo apropriados aos espagos a proteger e utilizados materiais de adequada resisténcia e

reac¢do ao fogo. Nesse sentido, devem ser observados os seguintes pontos:

3.1. ELEMENTOS ESTRUTURAIS DE SUPORTE E/OU COMPARTIMENTAGAO

3.1.1. Os materiais utilizados devem ser da classe de reac¢do ao fogo Af;

3.1.2 Conferir uma resisténcia ao fogo de classe néo inferior a R 120 (apenas suporte) ou REI 120 (suporte e
compartimentacdo), nos locais de 3% categoria € R 90 (apenas suporte) ou REI 90 (suporte e
compartimentacao) nos restantes;

3.1.8. Quaisquer estruturas metdlicas deverdo ser protegidas mediante técnicas de proteccdo passiva de

acordo com o anterior.

3.2. PAREDES EXTERIORES

3.2.1. Os materiais utilizados devem ser da classe de reaccé@o ao fogo Aft;

3.2.2. As paredes exteriores devem garantir uma resisténcia ao fogo de, pelo menos, EI 90 (ou REI 90) e os
vaos nelas praticados devem ser protegidos por elementos E 45, desde que garantam uma distancia de
seguranga superior a 8 metros entre outras construgdes ou armazenamentos;

3.2.3. Os elementos de obturagdo dos vaos praticados nas fachadas para iluminagéo, ventilagdo ou outras
finalidades devem ser constituidos por materiais da classe de reac¢do ao fogo A1 e garantir a integridade
de resisténcia ao fogo mencionado no nimero anterior.

3.24. As paredes exteriores de empena devem ser erguidas até a cobertura e prolongar-se, pelo menos, 60 ¢cm
acima da cobertura (EI 90) ou uma faixa de 1 m em largura para ambos os lados ( EI 90) desde a parede.
Nao obstante, se se possuir um Sistema Automatico de Extingdo de Incéndio ndo serdo necessarias as

condi¢des anteriores;

3.3. COBERTURA

3.3.1. Os elementos da estrutura de cobertura devem garantir uma classe de resisténcia ao fogo exigida para

Pdg.:5de 11



EAPS

mpresa de
Analise J
Preventaa e

0s elementos estruturais e constituidos por materiais da classe de reac¢ao ao fogo A1.

3.4. REVESTIMENTOS

3.4.1. As classes minimas de reac¢éo ao fogo dos materiais de revestimento s&o, para paredes e tectos, Al e
para pavimentos, A1g..

3.5. RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS INCORPORADOS EM INSTALACOES TECNICAS

3.5.1. As cablagens eléctrica e de fibra Optica e as de sistemas de energia ou sinal, bem como os seus
acessorios, tubos e meios de protecgao, que sirvam sistemas de seguranca devem satisfazer uma das

seguintes condicoes:

3.5.1.1 Estarem embebidos em elementos de construgdo com um recobrimento que os proteja durante o tempo de

funcionamento requerido para o dispositivo ou sistema que servem;

3.5.1.2  Estarem protegidos em ducto proprio resistente ao fogo, pelo menos, durante o tempo de funcionamento

requerido para o dispositivo ou sistema que servem;

3.5.1.3 Possuirem uma resisténcia ao fogo ,P ou PH, com o escaldo de tempo necessario ao dispositivo ou

sistema que servem.

Quadro 1- Tempo de funcionamento previsto para cada sistema de seguranga

Maior categoria de 5
L . 3 . ) . Escaldo de tempo
Aplicacdo da instalag@o de energia ou sinal risco por onde passa a (min)
min
instalacdo
N . < < 22 15
Retencéo de portas resistentes ao fogo, obturagéo de outros véo e condutas,
sistemas de alarme de detecgao de incéndios e de gases combustiveis 3 30
lluminagdo de emergéncia sinalizacdo de seguranca (suportada por fonte | oa 30
central de energia) e comandos e meios auxiliares de sistemas de extingéo
automética . 3 60
Controlo de fumo, grupo hidropressor para servico de incéndio, ventilagéo de | oz 60
locais afecto a servigos eléctricos e meios de comunicago necessarios a
seguranga. 3 90
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3.6.  ISOLAMENTO E PROTECCAO DE CANALIZACOES E CONDUTAS

3.6.1. O isolamento das condutas e das canalizagdes pode ser obtido por:

3.6.1.1 Alojamento em ductos com as caracteristicas de resisténcia e reac¢éo ao fogo adequadas;

3.6.1.2 Qualidade resistente ao fogo das proprias canalizagdes ou condutas;

3.6.1.3 Instalagdo de dispositivos no interior das condutas para obturagdo automatica em caso de incéndio.

3.7.  RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS DA ENVOLVENTE DE LOCAIS DE RISCO AGRAVADO (INSTALAGOES
TECNICAS)

3.7.1. Os materiais utilizados devem ser da classe de reaccé@o ao fogo Af1;

3.7.2. Conferir uma resisténcia ao fogo de classe néo inferior a El 90 (paredes néo resistentes) ou REI 90
(pavimentos e paredes resistentes);

3.7.3. Quaisquer estruturas metdlicas deverdo ser protegidas mediante técnicas de proteccdo passiva de
acordo com o anterior.
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4.  COMPARTIMENTAGAO CORTA-FOGO:

4.1.

4.1.1.

41.2.

41.3.

41.4.

Quadro 2 -

)
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COMPARTIMENTAGAO INTERIOR DA BORGSTENA

O edificio devera conter o numero de compartimentos corta-fogo necessarios e suficientes para garantir a
protecc@o de determinadas &reas, impedir a propagagao do incéndio ou fraccionar a carga térmica.

De acordo com o projecto de Decreto-Lei que regulamenta a seguranga contra incéndios em edificios e
as boas praticas de construcdo, devem ser observadas areas maximas de 3.200 m? por compartimento
corta-fogo por piso acima do plano de referéncia, para 22 categoria e 1.600 m2 por compartimento corta-
fogo por piso acima do plano de referéncia, para 32 categoria.

A utilizacdo de um sistema fixo de extincdo automadtica por agua permite duplicar a &rea de
compartimentacao de fogo.

Utilizagdes com tipologias diferentes, no mesmo edificio, deverdo conduzir a compartimentos corta-fogo

independentes.

Classificagdo categorias de risco

T
\JHHWNW\ \
N -

e

L

NIRRT
-----

77777 52 §§3 ~ D r~ m N m
Sl HHERERH
N NNFinaINE
ke NIRRT
N NS ANRINN
zﬂ NN SE SRS

]

22 Categoria de Risco
% 32 Categoria de Risco
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4,2,  PROTECCAO DE VAOS PARA O EXTERIOR:

42.1. Os vaos de comunicag@o para o exterior deverdo ser protegidos por portas da classe de resisténcia ao
fogo E 45 C.

4.3.  PROTECGAO DE VAOS INTERIORES:

43.1. Os véos de comunicagao interiores deverdo ser protegidos por portas da classe de resisténcia ao fogo
E90C;

4.3.2. Em funcéo da circulagdo interior prevista entre as varias areas da fabrica, as portas/ portdes corta-fogo
(E90C) poderao ser do tipo de correr com carril de suspensao (horizontal) e contra-peso, com interruptor
de fim-de-curso, ou portdo de fecho vertical.

4.3.3. Caso seja previsto um acesso frequente a esta area, que obrigue a manutencéo de porta aberta por
periodos significativos de tempo, podera recorrer-se a mecanismos de retencdo de portas com fecho
automatico em caso de emergéncia e com interligacdo com a central do Sistema Automatico de Detec¢éo
de incéndios. Mesmo que se opte por portas corta-fogo convencionais, no pavimento, deve estar

demarcada a area a manter desobstruida para correcto fecho das mesmas;

4.4. SELAGEM CORTA-FOGO

441, Selar, com materiais inertes e/ou intumescentes, todas as aberturas relativas a passagem de cablagens,

esteiras ou tubagens, com um produto de idéntica resisténcia ao fogo dos elementos atravessados.

5. CONTROLO DE FUMOS

5.1.1. Os espacos afectos a armazenagem com area superior a 1600 m2, independentemente da categoria de
risco e da sua localizacéo no edificio, devem possuir sistema de controlo de fumos;

5.1.2. Visto que € exigido um sistema automatico de detecgao de incéndio, as instalagdes de controlo de fumos
devem ser dotadas de comando automatico. Devera ser contemplada um comando manual, num acesso
principal duplicado no posto de seguranca.;

5.1.3. Caso seja instalado um sistema de extingdo automatica por agua deve ser assegurado que as

instalagdes de desenfumagem entrem em funcionamento antes daqueles.
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6.  VIAS DE EVACUACAO

6.1.  CAMINHOS DE EVACUACAO HORIZONTAIS

6.1.1. A distancia maxima a percorrer, entre qualquer ponto e a saida mais proxima, para o exterior, para um

compartimento corta-fogo adjacente que permita aceder, directa ou indirectamente, ao exterior, ndo deve

exceder os seguintes valores:

Quadro 3- .Distancias méaximas a percorrer

Categoria de risco

Ponte de impasse

Ponto com alternativa de fuga

22 categoria

25 metros

40 metros

32 categoria

15 metros

30 metros

6.2. CARACTERISTICAS DAS PORTAS EM VIAS DE EVACUAGAO

6.2.1. As portas devem abrir no sentido da evacuagéo.

6.2.2. Nao deve ser necessario recorrer a meios de desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos de

trancamento;

6.2.3. Devem dispor de sinalizagdo indicativa do modo de operar.

7. ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Todos os espacos devem ser dotados de iluminag@o de emergéncia de seguranga que compreende:

7.1.1. lluminagdo ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de pessoas, evitando

situacdes de panico: deve garantir niveis de iluminancia tdo uniformes quanto possivel, com um valor de

1 Lux, medido no pavimento.

7.1.2. lluminac@o de circulagdo, como o objectivo de facilitar a visibilidade no encaminhamento seguro das
pessoas até uma zona de seguranca e possibilitar a execugdo das manobras respeitantes a seguranca e

a invengé@o dos meios de socorro: Os dispositivos devem garantir 5 Lux medidos a 1m do pavimento ou

obstéculo a identificar, e ser colocados a menos de 2m em projeccéo horizontal dos seguintes locais:

* Intercepgao de corredores;

* Mudangas de vias de comunicagao;

* Botdes de alarme;

» Comandos de equipamentos de seguranca;
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*  Meios de 12 intervencao;

* Saidas.

8.  SINALIZACAO

A sinalizagdo deve obedecer ao determinado pelo Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de Junho e a portaria n® 1456-A/95,

de 11 de Dezembro.

8.1.1. Devera ser colocada sinalizacdo de seguranga em todas as vias e saidas de emergéncia bem como em
todos os meios de combate a incéndios e dispositivos de corte. Nestas instalagdes, as placas poderao
ser a 45° com a parede (panorémica), com informagao nas duas faces e deverdo ser fixadas a uma altura
igual ou superior a 2.1m sendo que em espagos amplos a altura de fixacdo devera ter em conta o
mobilidrio existente.

8.1.2. As placas de sinalizacdo devem ser de material fotoluminescente.

8.1.3. As vias de circulag@o/ evacuagao devem estar delimitadas por tragos continuos amarelos no pavimento.

9. PROTECCAO CONTRA RISCOS NATURAIS

9.1.1. Proteccao contra a queda de raios: Deve possuir instalagéo de protecgdo contra a queda de raios;

Lisboa, 5 de Novembro de 2008

Vitor Gongalves

Direcgéo de Riscos Patrimoniais

P4g.: 11 de 11



